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fcfLeYykfgjZgekfujZghe
^vYykg o`$ik'khy n;koku os$ uke ls*

nks 'kCn

Hkkjr tSls cgq&/kehZ; ns'k eas rhu fLFkfr;k¡ LFkkbZ :i ls ikbZ tkrh gSaA
,d % vius /keZ os$ vfrfjDr] vU; /keks± dks Hkh le>us dh ftKklk o
ps"VkA nks % nwljs /keks± os$ izfr vizkekf.kd lw=kksa ls vftZr Kku os$
ifj.kkeLo:i mu /keks± os$ izfr Hkze] 'kadk,¡ ,oa x+yri+$gfe;k¡A rhu % oq$N
'kfDr;ksa] rRoksa o leqnk;ksa }kjk oq$N lfØ; /keks±------fo'ks"kdj ^bLyke*] os$
izfr nq"izpkj os$ ifj.kkeLo:i mu /keks± os$ izfr Hk;] ?k`.kk] vkØks'k] nqHkkZouk
,oa vuqfpr vk{ksiA bl f=ki{kh; ifjfLFkfr esa eqfLye leqnk; ij ;g
Hkkjh ft+Eesnkjh vk iM+h gS fd vius ns'koklh Hkkb;ksa os$ eu&efLr"d esa
mRiUu my>uksa dks nwj djs vkSj bLyke ls lacaf/kr mHkjusokys iz'uksa dk
larks"ktud o rF;ijd mÙkj nsus ,oa 'kadkvksa dks nwj djus dk Hkjld
iz;Ru djsA

mu iz'uksa esa ls ,d iz'u gS ekalkgkj o tho&gR;k dk] rFkk blos$ lanHkZ
eas ^bZn&my&vt+gk* R;ksgkj os$ volj ij dh tkus okyh tkuojksa dh O+kq$jckuh
dh lkFkZdrk o vkSfpR;rk os$ crkus dkA x+Sj&eqfLye Hkkb;ksa dh my>u ;g
gS fd bLyke tc n;k vkSj izse&Hkko dh f'k{kk nsrk gS rks i'kq&if{k;ksa os$
izfr funZ;rk D;ksa\ bLyke vius vuq;kf;;ksa dks tc f'k{kk nsrk gS fd vius
dke bu cksyksa ls izkjaHk djsa fd–ßvYykg n;koku] o`$ik'khy os$ uke lsÞ
rks fQj og mUgsa i'kq&o/k tSlh funZ;rk o ozw$jrk dh btkt+r D;ksa nsrk gS\
tc o+q$jvku] vius ykusokys iSx+Ecj ¼gt+jr eqgEen lYyYykgq vySfg o
lYye½ dks ^jgerqy&fyy&vkyehu* ¼lkjs tgkuksa os$ fy, lk{kkr~ n;k&o`$ik½
dh mikf/k nsrk gS rks D;k os i'kq bl n;k&o`$ik os$ ik=k ugha] ftuos$ oèk
dh iSx+Ecj&,&bLyke us btkt+r nh vkSj Lo;a blij vey fd;k] ;gk¡ rd
fd bZn&my&vt+gk ¼co+$jbZn½ esa] tks bLyke dk egRoiw.kZ R;ksgkj gS] vYykg
,oa iSx+Ecj us tkuojksa dh o+q$jckuh ¼i'kq&cfy½ dks /kkfeZd ekU;rk iznku dj
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nhA D;k fcfLeYykg dgdj] vFkkZr~ vYykg dk uke ysdj fd;k tkusokyk
^cqjk dke* Hkh ^vPNk dke* gks tkrk gS\ bl izdkj dh my>usa fo'ks"k :i
ls gekjs vk;Zlekth Hkkb;ksa dks dki+$h ijs'kku djrh gSaA mudk eqfLye
leqnk; ij ;g go+$ ¼vf/kdkj½ gS fd mudh my>u nwj djus dk eqfLye
leqnk; iz;kl djsA ;g ys[k blh go+$ dks vnk djus dk ,d iz;kl gSA
blos$ lkFk gh ikBdksa dk Hkh ;g drZO; gS fd bls iwokZxzgjfgr (Non-

prejudiced) gksdj i<+saA

ubZ fnYyh    ys[kd

31&03&2008 eqgEen t+Suqy vkfcnhu ealwjh
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tho&gR;k vkSj bLyke

l`f"V vkSj lz"Vk esa laca/k

lkekU; fu;e gS fd fdlh lexz (Totality) esa ls mlos$ fdlh ^va'k*
(Part) dks vyx djos$ mls Bhd ls vkSj iwjh rjg le>k ugha tk ldrkA
Kku&foKku dh lkjh iz.kkyh blh fl)kar dh /kqjh ij ?kwerh gSA bLyke]
bLykeh 'kjhv+r ¼fo/kku½ rFkk bLykeh f'k{kkvksa] fu;eksa] vkns'kksa o /kkfeZd
jhfr;ksa dh okLrfodrk vkSj ;FkkFkZrk dks le>us ij Hkh ;gh fl)kar ykxw
gksrk gSA i'kqvksa os$ lkFk euq"; dk O;ogkj oS$lk gks vkSj bl O;ogkj dh
mfpr lhek D;k gks\ ;g tkuus os$ fy, l`f"V] euq"; rFkk i`Foh ij
fo|eku izkf.k;ksa ,oa bu lcos$ lz"Vk esa ijLij D;k vkSj oS$lk laca/k gS]
blij fopkj djuk vko';d gSA blos$ fcuk mijksDr iz'u dk mÙkj ugha
fey ldrkA vr% vko';d gS fd igys bls le>us dk iz;kl fd;k tk,A

bLyke dh ewy/kkj.kk gS fd leLr l`f"V dk jpf;rk o lz"Vk ^bZ'oj*
gS------,d] vos$yk bZ'ojA og fujkdkj] loZfo|eku] loZ'kfDreku] loZK
,oa vikj rRon'khZ gSA og iwjh l`f"V dk ikyd&iks"kd] la;kstd&izca/kd
,oa Lokeh (Lord) gSA euq"; blh l`f"V dk va'k gS vkSj czãk.M esa ekStwn
gj oLrq dh rjg ;g i`Foh] ,oa blos$ Åij ;k blos$ Hkhrj fo|eku lkjs
inkFkZ] thoèkkjh o vtho/kkjh] py o vpy oLrq,¡ Hkh mlh lz"Vk }kjk
l`ftr gSaA bLyke os$ vuqlkj vYykg ¼bZ'oj½ dh vikj o vlhe rRonf'kZrk
(Absolute Wisdom) ,oa mijksDr vU; xq.kksa (Attributes) dh vis{kk ;g gS
fd leLr ekuotkfr dk iw.kZ ekxZn'kZu bZ'oj gh djs] vFkkZr~ ekxZn'kZu dk
;g dk;Z Lo;a euq"; ij u NksM+ nsA

bLyke] euq"; dks l`f"V dh ,d iw.kZ bdkbZ ekurk gS tks vk/;kfRed]
uSfrd] 'kkjhfjd o HkkSfrd lHkh igyqvksa dks lekfgr fd, gq, gSA vr%
bLyke dh n`f"V esa euq"; dh leLr oS;fDrd o lkekftd thou&iz.kkyh
bZ'ojh; ekxZn'kZu os$ varxZr gksuh pkfg,A bl thou&iz.kkyh esa vkLFkk o
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/kkj.kk] mikluk o iwtk] nkEiR;] ikfjokfjd o lkewfgd lacaèk] ikjLifjd
vf/kdkj o drZO;] vkpj.k] O;ogkj rFkk [kku&iku ,oa thou;kiu 'kSyh
esa mfpr o vuqfpr] oS/k o voS/k] okaNuh; o vokaNuh; vkSj vkfFkZd o
jktuhfrd O;oLFkk vkfn ls ysdj] euq"; os$ l`tu os$ bZ'ojh; mís'; ij
vey ,oa vU; lkjh l`f"V os$ lkFk euq"; os$ laca/k dh :ijs[kk rd------
gj pht+ vkrh gSA bLyke dh èkkj.kk gS fd ;g lalkj euq"; os$ fy,
cuk;k&ltk;k x;k gS vkSj Lo;a euq"; dks bZ'oj ¼os$ vkKkikyu] mikluk
,oa mlos$ izfr lefiZr jgus½ os$ fy,A bl lalkj os$ lkjs izk.kh o tho/kkjh
rFkk lHkh py ;k vpy phts+a euq"; dh lsok o miHkksx os$ fy, cukbZ xbZ
gSa vkSj os lc] izR;{k (Direct) ;k vizR;{k (Indirect)] pkgs&vupkgs]
tkus&vutkus euq";ksa dh lsok dj jgh gSaA izR;{k :i ls vusd ouLifr;k¡]
o`{k] vukt] Qy] rjdkfj;k¡ vkfn] vusd i'kq&i{kh o leqnzh tho ¼eNfy;k¡½
vkfn euq";ksa os$ vkgkj] lokjh] cks> <ksus] vkS"kf/k o LokLF;&lkexzh ,oa
lkekU; miHkksx os$ fy, l`ftr fd, x, gSaA vizR;{k :i ls vla[;
dhV&dhVk.kq] ty&izk.kh] isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh bl lalkj] ok;qeaMy ,oa i`Foh
os$ xHkZ esa mlh izdkj ekuotkfr dh lsok esa rYyhu gSa ftl izdkj lw;Z]
panzzek o rkjkx.k dk izdk'k] m"ek o ÅtkZ] gok,¡] ckny] ok;qeaMy ,oa iwjk
lkSj&eaMy (Solar system)A

izR;sd tho/kkjh euq"; os$ miHkksx os$ fy, gS

mijksDr fooj.k os$ ckn tho&gR;k os$ laca/k esa bLykeh n`f"Vdks.k dks
ljyrkiwoZd le>k tk ldrk gSA gj tho/kkjh ¼ouLifr ;k i'kq&i{kh
vkfn½ dks euq"; os$ miHkksx os$ fy, iSnk fd;k x;k gSA isM+&ikS/kksa] Qyksa]
rjdkfj;ksa vkfn dks dkVuk ¼vkSj [kkuk ,oa miHkksx esa ykuk½ Hkh mlh izdkj
^tho&gR;k* gS ftl izdkj eNfy;ksa] if{k;ksa ,oa i'kqvksa dks [kkus os$ fy,
mudh gR;k djukA vkfHk"k vkSj fujkfHk"k nksuksa izdkj dh [kk|&lkexzh os$
miHkksx dks lHkh /keks± ,oa /kkfeZd lektksa o leqnk;ksa esa ekU;rk izkIr jgh
gSA bLyke Hkh bls ekU;rk nsrk gSA O;FkZ i'kq&oèk–vFkkZr~ fdlh i'kq dks
;w¡ gh ekjdj NksM+ nsuk] f'kdkj ;k euksjatu dk 'kkSo+$ iwjk djus os$ fy,
fdlh tho/kkjh dks ekjdj isa$d nsuk–bLyke esa oftZr gSA ysfdu lkFkZd
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mís';ksa os$ fy,] bLyke u os$oy tho/kkfj;ksa ¼ouLifr;ksa o i'kq&if{k;ksa
vkfn½ os$ vkgkj o miHkksx gsrq euq"; dks vuqefr nsrk gS cfYd dgrk gS
fd bUgha nks mís';ksa dh iwfrZ gsrq bUgsa iSnk fd;k x;k gSA bl izdkj ns[kk
tk, rks bLyke dk n`f"Vdks.k dksbZ vuks[kk] vos$yk] vHkwriwoZ] vekU;]
vLokHkkfod o vizko`$frd n`f"Vdks.k ugha gS cfYd oq$N ux.; vioknksa dks
NksM+dj vrhr ls orZeku rd os$ ekuo&bfrgkl esa euq";ksa] lektksa]
laLo`$fr;ksa o lH;rkvksa dk lkekU; n`f"Vdks.k rFkk O;ogkj ogh jgk gS
tks bLyke dk n`f"Vdks.k ,oa bLyke os$ vuq;kf;;ksa dk O;kogkfjd vkpj.k
gSA

bLyke esa gyky vkSj gjke

bLyke dh fof'k"Vrk bl laca/k esa ;g gS fd og vU; lektksa os$
foijhr] ekalkgkj os$ fo"k; esa ,d fuf'pr vkpkjlafgrk (Code of
conduct) vius vuq;kf;;ksa dks iznku djrk gS ftls bLykeh fo/kku
¼'kjhvr½ dh ifjHkk"kk esa ^gyky* ¼oS/k½ vkSj ^gjke* ¼voS/k½ dgk x;k gSA
bldh lhek dk fu/kkZj.k Lo;a vYykg us ¼o+q$jvku esa½ dj fn;k gS rFkk
bldh foLr`r O;k[;k vYYkkg os$ iSx+Ecj gt+jr eqgEen ¼lYyñ½ os$ vkn'kZ
¼lqUur] lhjr o gnhl½ esa dj nh xbZ gSA tSlk fd igys fy[kk tk pqdk
gS fd vYykg ¼bZ'oj½ dh rRonf'kZrk o Kku vikj] vlhe vkSj iw.kZ gS] vkSj
pw¡fd og balku lfgr l`f"V dh gj oLrq dk l`tudrkZ Hkh gS vr,o] ;g
ogh csgrj rkSj ls tkurk gS fd vkgkj os$ fy, dkSu&lh oLrq,¡ euq"; os$
'kkjhfjd fgr ¼LokLF;½ ,oa mlos$ vk/;kfRed fgr ¼uSfrdrk o pfj=k½ os$
fy, ykHknk;d ;k gkfudkjd gSaA vr% bLyke us oq$Ùks] lwvj] nfjUnksa ,oa
paxqy ls mBkdj vkgkj eq¡g esa Mkyusokys if{k;ksa rFkk balkuksa dk ekal [kkuk
voS/k ¼gjke½ o+$jkj fn;k gSA gekjs Hkkjrh; lektksa vkSj vf/kdrj /kkfeZd
leqnk;ksa esa Hkh] lkekU; Lrj ij] ekalkgkj os$ fy, ^mfpr* o ^vuqfpr* dk
;gh bLykeh ekinaM izpfyr gSA ysfdu lalkj esa oq$N o+$kSesa] tkfr;k¡]
leqnk; vkSj bDdk&nqDdk yksx ,sls Hkh gSa tks euq";] oq$Ùks vkSj lwvj vkfn
dk ekal Hkh [kkrs gSaA blos$ oq$izHkkoksa dks lgt :i ls ns[kk tk ldrk gS
fd ,sls yksxksa vkSj o+$kSeksa esa oS$ls&oS$ls ikf'od o jk{klh; voxq.k mRiUu gks
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tkrs gSaA muos$ 'khy&LoHkko vkSj pfj=k oS$ls&oS$ls uSfrd nqxZq.kksa ls nwf"kr ,oa
iru&xzLr gksrs gSaA bLyke dh fof'k"Vrk gS fd og tho&gR;k vkSj ekalkgkj
os$ fo"k; ij vfroknh (Extremist) ugha] vfirq larqfyr thou&O;oLFkk dk
leFkZd ,oa i{k/kj gSA bLyke u rks ^vfgalk* vkSj ^n;k* os$ uke ij euq";
dks mu [kk|&inkFkks± o vkgkj&lkefxz;ksa ls oafpr djrk gS tks euq"; os$
vkgkj o miHkksx os$ fy, gh l`ftr o mRiUu dh xbZ gaS vkSj u gh ;g euq";
dks bruk Lora=k NksM+ nsrk gS fd tks Hkh th esa vk, [kk,&fi, vkSj
thoèkkfj;ksa dh O;FkZ gR;k djsA ;g O;FkZ gR;k gh okLro esa bLyke dh
n`f"V esa funZ;rk gSA gt+jr eqgEen ¼lYyñ½ us vkns'k fn;k gS fd i'kqvksa
ls mudh 'kfDr ,oa lkeF;Z ls vf/kd dke u fy;k tk,] muij bruk cks>
u yknk tk, fd os mBk u losa$ vkSj mUgsa Hkw[kk u j[kk tk,A ekalkgkj os$
fy, i'kq dks ft+Cg (Slaughter) djus dks bLyke us vfuok;Z fd;k rkfd
i'kq os$ 'kjhj ls lkjk jDr fudy tk, D;ksafd ;fn jDr i'kq os$ vUnj gh
jgdj dksf'kdkvksa esa te tk, rks mldk ek¡l LokLF; os$ fy, gkfudkjd
gks tkrk gSA lkFk gh bLyke us ;g Hkh vkKk nh fd ft+Cg djrs le; Nqjh
dh /kkj ejh gqbZ ¼oaq$n½ u gks cfYd cgqr rst+ gks rkfd i'kq dks vuko';d
ihM+k u >syuh iM+sA

tho&gR;k vkSj lkekU; lekt

izR;sd lekt esa tho&gR;k dk izpyu fofHkUu :iksa esa jgk gS vkSj bls
ekU;rk izkIr jgh gSA blos$ nks vkèkkj jgs gSaA ,d % euq";ksa os$ ykHk os$
fy,] nks % euq"; vkSj ekuo&lekt dks {kfr igq¡pkus ls cpkus rFkk lqjf{kr
j[kus os$ fy,A tks yksx bLyke ij tho&gR;k dh funZ;rk dk vkjksi yxkrs
vkSj vk{ksi o nq"izpkj djrs gSa mudh n`f"V esa Hkh tho&gR;k ds mijksDr
nksuksa vkèkkj ekU; gSaA

euq"; os$ thou vkSj LokLF; os$ fy, ftl larqfyr vkgkj (Balanced
diet) dh vfuok;Zrk loZekU; jgh gS] ftlesa ikSf"Vd o LokLF;izn rRo—
foVkfeal] izksVhu feujYl] dkcksZgkbMªsV] yo.k (Salts) vkfn—ik, tkrs gSa]
og thoèkkfj;ksa ls gh miyC/k gksrs gSa vkSj muesa ls vf/kdrj] ouLifr;ksa]
lfCt;ksa vkSj isM+&ikS/kksa dks dkV dj ¼tks okLro esa tho&gR;k gh gS½ ;k
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i'kq&if{k;ksa ,oa eNfy;ksa vkfn thoksa dh gR;k djos$ gh izkIr fd, tkrs gSaA
leqnz esa fdlh Hkh le;&fcUnq (Point of Time) ij leLr ekuo&vkcknh ds
ikSf"Vd vkgkj dh yxHkx nks frgkbZ vko';drkiwfrZ os$ fy, [kk|&lkexzh
fo|eku jgrh gS ftldk oq$N va'k iwjs fo'o ¼gekjs ^vfgalk&fiz;* ns'k
lfgr½ esa cjkcj bLrseky esa yk;k tkrk gSA bl tho&gR;k ij dHkh vkifÙk
ugha n'kkZbZ xbZ gSA ekalkgkj gsrq i'kq&o/k os$ ljdkj&vfèko`$r cwpM+[+kkuksa
(Slaughter houses) ls i'kq&jDr dh iwjh ek=kk mu daifu;ksa }kjk mBk yh
tkrh gS tks ekuo&'kjhj esa jDr vkSj gheksXyksfcu (Haemoglobin) dh deh
iwjh djus okyh vkS"kf/k;k¡ o VkWfud cukrh gSaA bu e`rd i'kqvksa dh [kky]
gM~Mh] rk¡r ¼ulksa½] f>Yyh] lhax] cky vkfn ls cM+s&cM+s m|ksx pyrs gSa]
budh pjch [kk|&lkexzh ,oa vU; miHkksx&lkefxz;k¡ cukus esa iz;qDr gksrh
gS ftUgsa ekalkgkjh vkSj ekalkgkj&fojks/kh] vfgalkoknh] vFkkZr~ lkjh turk
lg"kZ iz;ksx djrh gSA rc tho&gR;k] funZ;rk] fgalk vkfn dk iz'u dgha
ugha mBrkA LokLF; foKku ,oa vkS"kf/k foKku (Medical Sciences) eas
fujarj 'kksèkdk;Z ,oa fpfdRlk&foKku ds fo|kfFkZ;ksa dk 'kks/k&dk;Z vkSj
izf'k{k.k pwgksa] es<dksa] canjksa vkfn dh gR;k ij gh fVdk gqvk gSA ;g iwjh
oLrqfLFkfr] ftldk Åij o.kZu gqvk] bl bLykeh /kkj.kk dh gh iqf"V djrh
gS fd leLr tho/kkjh] ekuo&tkfr os$ fgr] mlh os$ mi;ksx o miHkksx os$
fy, cuk, x, gSaA

,sls tho/kkfj;ksa dh gR;k dj nsus dks Hkh gj lekt esa ekU;rk nh xbZ
gS vkSj bldk O;kogkfjd izpyu jgk gS tks euq"; os$ fy, izR;{k ;k
vizR;{k :i ls gkfudkjd] d"Vnk;d ;k ?kkrd gksus yxsaA ,sUVhck;ksfVd
vkS"kf/k;k¡] ftUgsa gj ^vfgalkoknh* O;fDr Hkh larks"kiwoZd iz;ksx djrk gS]
tho/kkjh cSDVhfj;k dh ^gR;k* gh djrh gSaA dhVuk'kd vkS"kf/k;k¡] ftudk
fNM+dko tho/kkfj;ksa os$ izfr n;kHkko ls vksrizksr yksx Hkh vius ?kjksa esa rFkk
i+$lyksa ij djrs gSa] tho/kkjh dhM+ksa&edksM+ksa dh gR;k gh djrh gSaA Mkoq$vksa]
cnek'kksa vkfn dks iqfyl tufgr esa xksyh ekj nsrh gS] og Hkh tho&gR;k
gh gSA cM+s&cM+s vijkf/k;ksa vkSj ns'k&nzksfg;ksa dks ljdkj i+$k¡lh ij yVdk nsrh
gS vkSj ;q) esa 'k=kq ns'k os$ lSfudksa dh gR;k dj nh tkrh gS rFkk 'kkafr o
o+$kuwu O;oLFkk dks Hkax djusokys minzfo;ksa dks tc ns[krs gh xksyh ekj



10 tho&gR;k vkSj i'kq&cfy

Sana GraphicsIIIrd proof

(Shoot at Sight) nh tkrh gS rks ;g Hkh tho&gR;k gh gksrh gSA ysfdu
dHkh Hkh] dgha Hkh ek=k bl roZ$ ij fd ;g lc tho&gR;k] funZ;rk]
ccZjrk] ozw$jrk vkSj fgalk gS] ,slh tho&gR;kvksa ij ^gR;k* dk vkjksi ugha
yxrk] u gh O;fDr] leqnk;] iz'kklu] ljdkj ,oa jk"Vª ij vk{ksi fd;k
tkrk gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tho&gR;k vius vki esa vokaNuh;]
vuqfpr] iki ;k vijk/k ugha gSA oq$N uSfrd] oq$N lkekftd o lS)kafrd
ekinaM dHkh bls mfpr Hkh Bgjkrs gSa vkSj dHkh vuqfpr] vekuoh;]
vijkèk ,oa iki Hkh o+$jkj nsrs gSaA ;gh ckr euq"; os$ LoHkko ,oa mldh
vko';drkvksa os$ Bhd vuqow$y Hkh gSA bLyke ,d O;kogkfjd /keZ ,oa
LokHkkfod o larqfyr thou&O;oLFkk gSA vr% tho&gR;k os$ fo"k; ij
mldh uhfr blh lR; ij vk/kkfjr gSA
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i'kq&cfy ¼O+kq$jckuh½ vkSj bLyke

i'kq&cfy dks fo'o os$ nks cM+s /keks±] lukru /keZ vkSj bLyke èkeZ esa
ekU;rk izkIr gS( lukru /keZ os$ vuqlkj ^nsorkvksa dks izlUu djus os$ fy,*1

vkSj bLyke /keZ os$ vuqlkj ^vYykg dks izlUu djus os$ fy,* i'kq&cfy dk
fo/kku gSA lukru èkeZ esa ^nsorkvksa dks izlUu djus* ls D;k vfHkizsr gS vkSj
euq"; os$ vk/;kRe] vkpkj&fopkj ,oa pfj=k o vkpj.k ij i'kq&o/k os$ D;k
vPNs izHkko iM+rs gSa rFkk euq"; os$ O;fDrxr o lkekftd thou esa uSfrd
Lrj ij] i'kq&oèk }kjk oS$ls ldkjkRed izHkko iM+us visf{kr gSa ;g bl ys[k
dk fo"k; ugha] vfirq lukru èkekZoyafc;ksa] fopkjdksa ,oa /keZ&fo|kpk;ks± os$
fy, vius vki esa ,d 'kks/k&fo"k; gSA vycÙkk] bl laca/k esa bLykeh
ǹf"Vdks.k ;g gS

bLyke esa] bLykeh oS$ysaMj ¼fgtjh lu~½ os$ ckjgosa ekl ^ft+y&fgTtk*
dh nloha] X;kjgoha o ckjgoha frfFk dks ^bZn&my&vTk+gk* R;ksgkj os$ volj
ij i'kq dh cfy nh tkrh gS ftls o+q$jckuh dgk tkrk gSA blos$ vfrfjDr
gt dks tkus okys gj O;fDr ij Hkh ;g o+q$jckuh vfuok;Z gSA fo'o os$ vU;
Hkkxksa esa tkuoj dh o+q$jckuh djus dh lkeF;Z j[kusokys gj eqlyeku ij
¼tks ckfyx+ Hkh gks½ o+q$jckuh vfuok;Z gSA ;g cfy] funZ;rk o fgalk dk
|ksrd ugha gSA ;g u ek=k i'kq&gR;k gS] u gh ek=k ,d /kkfeZd jhfr
ftldk dksbZ egku /;s; vkSj euq"; os$ thou dh O;kogkfjdrkvksa esa dksbZ
jpukRed Hkwfedk ,oa egRoiw.kZ ;ksxnku u gksA o+q$jckuh dk ,d izkekf.kd
o fo'oluh; bfrgkl gS tks fo'o os$ lcls vf/kd izkekf.kd bZ'k&xzaFk

1- ;g cM+s [ksn vkSj vk'p;Z dh ckr gS fd fgUnw /keZ os$ vuq;k;h i'kq&o/k dk fojksèk djrs
rFkk bl lEcUèk esa bLyke ij vk{ksi djrs gSa] tcfd fgUnw /keZ&xzaFkksa esa Li"V :i ls i'kq&oèk
dh vuqefr rFkk vkns'k ekStwn gSaA ns[ksa %
euqñ 3@123] 3@268] 5@23] 5@27&28] 5@35&36
_ñ 10@27@2] 10@28@3
vFkoZñ 9@6@4@43@8
'kñczkñ 3@1@2@21
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^o+q$jvku* esa mfYyf[kr gS rFkk ftldh O;k[;k vafre bZ'k&nwr ¼iSx+Ecj½
gt+jr eqgEen ¼lYyñ½ os$ vfr fo'oluh; dFkuksa ¼gnhl½ esa of.kZr gSA
bfrgkl os$ lkFk&lkFk bldk vly mís'; Hkh] bLyke os$ mijksDr nksuksa
ewy&lzksrksa esa [kksy&[kksydj of.kZr dj fn;k x;k gSA bl bfrgkl ij ,d
n`f"V Mky ysuk o+q$jckuh dh bLykeh vo/kkj.kk dks le>us os$ fy, vfuok;Z
gSA

O+kq$jckuh dk bfrgkl

oq+$jckuh dk bfrgkl 4000 o"kZ iqjkuk gS ftldk vkjaHk bLyke ¼rFkk
;gwnh o bZlkbZ /keZ½ os$ egku iSx+Ecj gt+jr bcjkghe ¼vySfgñ½ ls lacaf/kr
,d vlk/kkj.k ?kVuk ls gksrk gSA ;g ?kVuk rhuksa /keks± os$ /keZ&xzaFkksa esa
mfYyf[kr gS rFkk o+q$jvku] bu rhuksa esa ,d ek=k izkekf.kd bZ'k&xzaFk gSA

4000 o"kZ iwoZ tc vKkurk os$ ?kksj va/kdkj esa] ekuo&tkfr fujkdkj
,os$'ojokn dh lh/kh jkg ls HkVddj lkdkj vusos$'ojokn dh feF;k
èkkj.kk esa Q¡lh gqbZ Fkh( lw;Z] pUnzek] u{k=kksa] rkjksa] iRFkjksa] izsrkRekvksa] iwoZtksa
vkSj 'kfDr'kkyh 'kkldksa dh mikluk vkSj ewfrZ&iwtk esa fyIr rFkk ukuk
izdkj os$ va/kfo'oklksa o vkMEcjksa ls xzLr FkhA vius ls rqPN inkFkks± os$
lkeus ,oa vius gh tSls euq";ksa os$ pj.kksa esa 'kh'k uokrs&uokrs euq"; dh
xfjek] xkSjo o LokfHkeku ¼tks bZ'k&iznÙk Fkk½ viekfur vkSj fNUu&fHkUu gks
pqdk Fkk] rkRdkfyd iwjh ekuo&tkfr esa ,os$'ojksikld ,d Hkh O;fDr
cko+$h u jg x;k FkkA bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa bZjko+$ os$ ^mj* uked uxj
os$ oklh ^egar&egkiqtkjh* ^^vkt+j** os$ ?kj esa] mlh os$ csVs ^bcjkghe dks
bZ'oj us] f'koZ$ ¼vusos$'oj&iwtk½ os$ ?kksj va/ksjs esa rkSghn ¼fo'kq) ,os$'ojokn½
dh T;ksfr tykus os$ fy, pqu fy;k vkSj mUgsa viuk iSx+Ecj ¼bZ'k&nwr½
fu;qDr fd;kA

gt+jr bcjkghe us f'koZ$ os$ fo#) ,sls l'kDr ,oa cqf)laxr roZ$ fn,
ftudh dksbZ dkV ugha FkhA fQj Hkh mudk ?kksj fojks/k fd;k x;kA os bl
T;ksfr dk izdk'k iS$ykus bjko+$ ls fi+$fyLrhu] ogk¡ ls felz vkSj ogk¡ ls vjc
izk;}hi os$ e/;&if'peh Hkkx esa x,A vYykg us muij ,d vR;ar dfBu
drZO; dk Hkkj Mkyk FkkA ;g drZO; ,d ,slk O;fDr gh fuHkk ldrk Fkk
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tks bZ'k&vkKkikyu] bZ'k&Hk;] bZ'kijk;.krk ,oa bZ'oj os$ le{k laiw.kZ vkRe&
leiZ.k esa mRo`$"V] lqn`<+ vkSj vfMx gksA gj LokFkZ] gj lq[k] gj euksdkeuk]
gj ykHk] gj bPNk vkSj gj rjg os$ izse dh] bZ'k&isze gsrq cfy ns ldrk gksA
bruk Å¡pk pfj=k vkSj ,slk l'kDr vkRecy gt+jr bcjkghe os$ O;fDrRo
esa mRiUu djus os$ fy, vYykg us cM+h&cM+h dfBukb;kaas ls xqt+kjdj mUgsa
rS;kj Hkh fd;k] izf'k{k.k Hkh fn;k vkSj dbZ dfBu ijh{kk,a Hkh yhaA gj
ijh{kk esa gt+jr bcjkghe ¼vySfgLlyke½ Lo;a dks mÙkh.kZ fl) djrs x,
;gk¡ rd fd bZ'oj us mudh vafre dBksjre ijh{kk ysus dk bjknk fd;kA
mUgsa vkns'k fn;k fd ¼bZ'oj os$ fy,½ vius iq=k ^bLekbZy* dh cfy nsA

bLekbZy ¼vySfgñ½ bcjkghe ¼vySfgñ½ os$ bdykSrs csVs FksA os cM+h
feUur vkSj vkjt+w os$ ckn bcjkghe ¼vySfgñ½ os$ cq<+kis eas iSnk gq, FksA vr%
lgt gh bldk vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd bLekbZy ¼vySfgñ½
bcjkghe ¼vySfgñ½ dks fdrus vf/kd fiz; vkSj vk¡[kksa os$ rkjs jgs gksaxsA vr%
gt+jr bcjkghe ¼vySfgñ½ vius bdykSrs iq=k bLekbZy ¼vySfgñ½ ls cgqr
vfèkd I;kj djrs FksA dksbZ lk/kkj.k O;fDr gksrk rks ;s ckrsa bZ'k&vkKkikyu
esa vojksèkd cudj mlos$ vkRecy dks fopfyr dj nsus os$ fy, dki+$h
gksrha vkSj og bl dBksj bZ'ojh; ijh{kk esa ukdke gks tkrk ysfdu ftl
O;fDr ls bZ'oj dks Hkkoh lalkj esa balkuh uLyksa os$ fy, ,os$'ojoknh /keZ
dh et+cwr o fpjLFkk;h uhao j[kokuh Fkh ml O;fDr gt+jr bcjkghe
¼vySfgLlyke½ us bl ijh{kk esa Hkh dke;kc gksus dh Bku yhA csVs dks bl
bZ'ojh; vkns'k os$ ckjs esa crk;k rks csVs ¼bLekbZy½ us dgk] ^^firkth]
vYykg dh vksj ls tks vkns'k gqvk gS mls iwjk dhft,] bZ'oj us pkgk rks
vki eq>s /kS;Zoku vkSj tes jgusokyk ik,¡xsA** ?kj ls oq$N nwj ^feuk* dh ,d
igkM+h ij ys tkdj cki us csVs dks fyVk fn;kA Nqjh xjnu ij is$jus gh okys
Fks fd bZ'kok.kh gqbZ fd ,s bcjkghe! rqe ijh{kk esa iwjs mrjsA izfrnku os$ :i
esa bl nqacs ¼HksM+ leku i'kq½ dh cfy ns nksA ikl gh ,d nqack [kM+k gqvk
feykA gt+jr bcjkghe ¼vySfgLlyke½ us mls o+q$jcku fd;kA o+q$jvku us
bls ^ft+c~fgu&vt+he* vFkkZr~ ^egku cfynku* dgk gSA

blh egkcfynku dks ;kn djus vkSj ;kn j[kus os$ fy, mlh frfFk dks
4000 o"kZ ls i'kqvksa dh cfy vkSj o+q$jckuh dh jhfr pyh vk jgh gSA
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dky&dkykarj esa blesa oq$N foo`$fr;k¡ vk xbZ FkhaA yksx bl o+q$jckuh dh
vly fLifjV Hkh Hkwy pqos$ FksA vkt ls 1400 o"kZ iwoZ tc iSx+Ecj eqgEen
¼lYyñ½ os$ ek/;e ls fo'kq) ,os$'ojoknh /keZ dk iqujkxeu gqvk vkSj vki
¼lYyñ½ ij bZ'kok.kh ¼o+q$jvku½ vorfjr gqbZ rks o+q$jckuh os$ bfrgkl dks Hkh
mlos$ 'kq) o LoPN :i esa yksxksa os$ le{k yk;k x;kA bZ'k&nwr gt+jr
eqgEen ¼lYyñ½ us yksxksa os$ lkeus bldh foLr`r O;k[;k dh vkSj bl ij
Lo;a vey djos$ Hkh fn[kk;kA o+q$jvku esa vYykg us i+$jek;k] ^^¼i'kq dk½
u ekal vYykg rd igq¡prk gS u jDr] vfirq ml rd tks pht+ igq¡prh
gS og gS rqEgkjk ro+$ok ¼bZ'kijk;.krk½A** gt+jr eqgEen ¼lYyñ½ us viuh
maxyh lhus ij ân; os$ LFkku ij j[kdj rhu ckj i+$jek;k] ^^ro+$ok ;gk¡
gksrk gS] ro+$ok ;gk¡ gksrk gS] ro+$ok ;gk¡ gksrk gSA** ^ro+$ok* o+q$jvku vkSj
gnhl dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCn gS ftldk HkkokFkZ gS ^^bZ'oj dh voKk
¼uki+$jekuh½ ls cprs gq, thou dk {k.k&{k.k fcrkuk**A vFkkZr~ dksbZ Hkh
dk;Z djrs le; ;g è;ku vo'; j[kuk fd dgha og bZ'oj dh n`f"V esa
vuqfpr] voSèk] oftZr vkSj iki rks ugha gS ¼vuqfpr] voS/k vkSj iki gksus
dh iwjh O;k[;k o+q$jvku vkSj gnhl esa mfYyf[kr gS½A vxj fdlh dke esa
vYykg dh uki+$jekuh o voKk gS rks mlij vey djuk NksM+ nsus dks Hkh
bLykeh ifjHkk"kk esa ^ro+$ok* dgrs gSaA

fu"d"kZ

mijksDr fooj.k dk fu"d"kZ ;g gS %

� l`f"V os$ l`tudrkZ–vYykg–us i`Foh dh lkjh tho/kkjh o vthoèkkjh
oLrq,¡ euq"; os$ izR;{k&vizR;{k mi;ksx o miHkksx os$ fy, cukbZ gSaA
izR;{k miHkksx esa ^ekalkgkj* Hkh vkrk gS ,oa bls bLykeh o x+Sj&bLykeh
lektksa esa leku :i ls ekU;rk izkIr gSA oq$N O;fDrxr ;k lhfer
lkeqnkf;d viokn Hkh gSa tks ux.; gSaA

� bLykeh lekt esa izpfyr i'kq&cfy ¼o+q$jckuh½ dk ,d mRo`$"V o ifo=k
bfrgkl gSA 1400 o"kZ ls izfro"kZ mlh bfrgkl dh ;kn rkt+k dh tkrh
gS vkSj eqfLye&lekt bl o+q$jckuh os$ ek/;e ls vius vkSj vYykg os$
chp ^nkl* o ^Lokeh* os$ laca/k dks ?kfu"V o n`<+ djrk gSA
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� o+q$jckuh os$ ek/;e ls ,d eqfLye O;fDr iz;kl djrk gS fd vius
vUnj bZ'k&Hk; ¼ro+$ok½ os$ xq.k dks mUufr o o`f) nsA cqjs vkSj iki os$
dkeksa ls cpsA

� o+q$jckuh os$ ek/;e ls ,d eqfLye O;fDr vius vUnj ;g vkRecy
iSnk djus dh vk/;kfRed 'kfDr vftZr djrk gS fd lR;fu"B thou
fcrkus os$ fy, rFkk bZ'k vkKkikyu esa og cM+s ls cM+s LokFkZ] YkkHk] fgr
vkSj Hkkoukvksa dh o+q$jckuh ns los$ vkSj lR;&ekxZ ls fopfyr dnkfi
u gksA

tho&gR;k vius vki esa u rks lgh gS u x+yr] u mfpr gS u vuqfpr]
u fuUnuh; gS u ljkguh;A ;g ckr ;w¡ Hkh dgh tk ldrh gS fd tho&gR;k
vius vki esa lgh Hkh gS] vkSj x+yr HkhA lgh ;k x+yr gksuk bl ckr ij
fuHkZj gS fd tho&gR;k dk ^mís';* D;k gSA—vkSj tho&gR;k os$ laca/k esa
bLykeh n`f"Vdks.k Hkh ;gh gSA—felky os$ rkSj ij ,d thfor esa<d dh
vuFkZ gR;k djos$ mls isa$d fn;k tk, rks ;g bLyke dh n`f"V esa funZ;rk]
fgalk ,oa iki gS ysfdu fpfdRlk&foKku os$ fo|kfFkZ;ksa dks 'kY;&izf'k{k.k
(Surgical Training) nsus os$ fy, muos$ }kjk esfMdy&dkWystksa esa tks esa<dksa
dks phjk&QkM+k tkrk gS og fujFkZd o O;FkZ dk;Z u gksdj euq"; o
ekuo&tkfr dh lsok os$ fy, gksrk gS blfy, ;g u funZ;rk gS] u fgalk]
u iki( cfYd ykHknk;d] okaNuh; o ljkguh; gSA gekjk fo'okl gS fd
gR;k o fgalk os$ mfpr ;k vuqfpr gksus dk ;gh ekin.M] lEiw.kZ ekuo
lekt esa] izkphu dky ls ysdj orZeku ;qx rd ekU; o izpfyr jgk gSA
;gh ekuo&izo`$fr os$ Hkh vuqow$y gS vkSj ekuo&thou dh LokHkkfod
vko';drkvksa os$ ro+$kt+ksa (Requisites) os$ vuqow$y HkhA D;ksafd bLyke ,d
LokHkkfod o izko`$frd /keZ gS( blh fy, og mijksDr ckSf)d] larqfyr vkSj
LokHkkfod oSf'od fl)kar dk i{k/kj Hkh gSA

��
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