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पया�वरण

और उसकाऔर उसकाऔर उसका

समाधानसमाधानसमाधानसमाधान



यह िवशाल, अ�त और अ�यत आकषक�  ससार िजसम � हम रहते ं ंु
ह,�  इसे ई�र ने पण�� प से इसान� के िलए ससि�जत िकया ह।ै जीिवत रहने के ू ं ु
िलए हम � सास लेना ह ैइसके िलए उसने ऑ�सीजन क� पया�� �यव�था क� ं
ह।ै जल बग़ैर जीवन सभव नह� इसिलए उसने प�वी का दो-ितहाई भाग ृं
पानी से भर िदया ह ैऔर िफ़र उसके िवतरण क� आ�य�जनक �यव�था भी 
क� ह।ै भोजन के िलए असीिमत वन�पित और पश-प�ी सरलता से ु
उपल�ध करा िदए ह।�  सय� चमकता ह ैहम � �काश और ऊजा� दनेे के िलए, ू
वषा� होती ह ैह�रयाली िबखरेने के िलए और हवाए चलती ह � वातावरण को ं
हमारे िलए उपय� और अनकल बनाए रखने के िलए। इस अित-स�म ु ु ू ू
पर�त जिटल सम�वय और सतलन का अपनी यथाि�थित पर बने रहना इस ु ं ु
धरती पर मानव जीवन के अि�त�व के िलए अ�याव�यक और अिनवाय� ह।ै

पर�त आज यह सतलन िबगड़कर िवनाशकारी �प धारण कर चका ु ं ु ु
ह ैऔर जो सिवधाए ँमानव जीवन को सखमय और सरल बनाने के िलए ु ु
रिचत क� गई थ�, िपछले कई दशक� से वही उसके अि�त�व के िलए ख़तरा ं
बनती जा रही ह।�  जलवाय प�रवत�न, �लोबल वािमग� , वन �रि�करण ु
(forest depletion), जैव-िविवधता (bio-diversity) म � प�रवत�न, जल 
सकट, �दिषत वातावरण और बीमा�रय� का फैलता ह�आ जाल आिद कछ ं ुू
बड़े-बड़े सकट ह � जो एक दानव क� भाित परी मानवता को िनगल जाना ं ं ू
चाहते ह।�  

यह सकट �य� उ�प�न हआ? ं �

पया�वरण का यह सकट कोई एक िदन या दो-चार वष� क� उ�पि� ं
नह� ह ैबि�क िपछले कई दशक� का सिचत �भाव ह ैजो मानवता को ं
तबाही के कगार पर ले आया ह।ै अिनयि�त औ�ोगीकरण, असीिमत ं
शहरीकरण, क�ट-नाशक� और अ�य रसायन� का बढ़ता उपयोग, प�रवहन 
वाहन� क� बह�लता, आिथ�क असमानता आिद कछ म�य कारण ह �ु ु
िजनको पया�वरण िवशषे� इस भयानक सकट का दोषी मानते ह � और ं
िजनपर िनय�ण का �य�न िकया जा रहा ह।ै ं

मानव जीवन को अनिगनत सख-सिवधाए �दान करने वाले बड़े-ु ु ं
बड़े उ�ोग अब उसी मानव के िलए अिभशाप का �प धारण कर चके ह।�  ु
उनसे िनकलने वाला अ�यत ज़हरीला धआ जहाँ एक ओर वातावरण को ं ु ं
दिषत कर अनेक बीमा�रय� को ज�म द ेरहा ह,ै वही दसरी ओर इन उ�ोग� से ँू ू
िनकलने वाला कचरा-य� तरल अपिश� (waste) भिम-जल, निदय�, ु ू
नाल� और सम�� को �दिषत कर जीवन को सकट म � डाल रहा ह।ै िव� �तर ु ंू
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पर औसत तापमान म � तेज़ी से वि� ह�ई ह ैिजससे जलवाय म � भयानक ृ ु
प�रवत�न ह�आ ह ैऔर बड़े-बड़े �लेिशयर िपघल कर सम� क� सतह बढ़ने ु
का कारण बन रह ेह।�  यह सतह �ित वष � औसतन 3.2 िममी बढ़ रही ह ैऔर 
ख़तरा ह ैिक 2050 तक यह 30 सेमी तक बढ़ जाएगी। दसरी ओर िव� म �ू
अनमानतः 100 करोड़ लोग पीने के साफ़ पानी से विचत ह � और इनक� ु ं
स�या तेज़ी से बढ़ रही ह।ै गगा, यमना और अ�य निदयाँ हमारी आखँ� के ं ं ु
सामने सखती जा रही ह � और दशे के कई �े�� म � पेयजल का गभीर सकट ू ं ं
उ�प�न हो गया ह।ै 

तेज़ी से बढ़ता शहरीकरण न िसफ़�  ससाधन� के अप�यय का कारण ं
बना ह,ै बि�क इसके �भाव से खते� और जगल� का सफ़ाया भी हो रहा ह।ै ं
शहर� से िनकलने वाले लाख� टन कचरे को िनपटाने क� सम�या का कोई 
उिचत समाधान नह� ह ैअिपत यह बीमा�रय� का सबसे बड़ा �ोत बनता जा ु
रहा ह।ै शहरीकरण का ही द��भाव ह ैिक आज हर तरफ प�रवहन वाहन� क� ु
भरमार ह।ै इनसे िनकलने वाले धए ने शहरी वातावरण म � सास लेना ु ं ं
मि�कल कर िदया ह।ै दशे क� राजधानी िद�ली इसका जीिवत उदाहरण ह ैु
जहाँ AQI (Air Quality Index) 0-500 के पैमाने पर 500 से भी 
अिधक चला जाता ह ैऔर िजसे अब गैस-च�ैबर क� स�ा दी जाने लगी ह।ै ं
िव� �वा�थ सगठन के अनसार वाय �दषण �ित वष � 40-50 लाख लोग� ं ु ु ू
क� म�य का कारण बनता ह।ै ृ ु

िव� व�यजीव कोष (World Wildlife Fund) क� एक �रपोट� के 
अनसार 500 से अिधक जानवर� के वश िवल� होने क� कगार पर ह � और ु ं ु
िपछले पचास वष� म � �तनधारी (mammals), मछली, प�ी, सरीसप ृ
(reptiles) और उभयचर (amphibians) क� स�या म � 68% तक कमी ं
आ गई ह।ै  

किष म � क�ट-नाशक एव अ�य रसायन� के अ�यिधक उपयोग ने ृ ं
खान-पान को ज़हर-य� कर मानव �वा�थ पर ऐसा घातक �भाव डाला ह ैु
िक आज कोई भी �यि� बीमा�रय� से बचा ह�आ नह� ह।ै खतेी अब परी ू
तरह रसायन� पर आि�त हो गई ह ैऔर इस द�� से िनकलना लगभग ु
असभव हो गया ह।ैं

पया�वरण का यह सकट िकतना गभीर �प धारण कर चका ह ैइसका ं ं ु
अनमान 2009 म � कोपेनहगेेन (Copenhagen) म � िदए गए ि�स चा�स� ु ं
(वत�मान महाराजा) के व��य से आसानी से लगाया जा सकता ह।ै उ�ह�ने 
कहा था, “मानव जाित का भिव�य तभी सिनि�त िकया जा सकता ह ैजब ु
हम �कित के िह�से के �प म � जीने क� कला सीख ल�, न िक उससे अलग। ृ
गभीर वा�तिवकता यह ह ैिक हमारा �ह सकट उस िबद तक पह�च गया ह ैं ं ं ंु
िक हमारे पास इसे िनय�ण म � लाने के िलए मा� सात वष � बच ेह।� “ ं
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अब तक िकए गए �य�न 

 ऐसा नह� ह ैिक इस िवनाश से बचने और इसे िनयि�त करने ं
का कोई �य�न नह� िकया गया ह।ै दशे-िवदशे क� सरकार�, िनजी सगठन ं
यहाँ तक िक सय� रा��, सभी इस सकट को लेकर िचितत ह � और सर ं ु ं ं
जोड़कर इससे िनपटने के उपाय खोजने के िलए �य�नशील ह।�

£ 1972 म � �टॉकहो�म (Stockholm) म � सय� रा�� का ं ु
�थम पया�वरण स�मलेन आयोिजत िकया गया, िजसम �
अ�य बात� के साथ ५ जन को �ितवष � पया�वरण िदवस के ू
�प म � मनाने का िनणय�  भी िलया गया। 

£ 1979 म � िजनेवा (Geneva) म � �थम िव� जलवाय ु
स�मलेन (WCC-1) का आयोजन ह�आ।

£ Inter-Governmental Panel on Climate 
Change । (IPCC) का गठन िकया गया

£ 1995 म � सय� रा�� जलवाय प�रवत�न स�मलेन� का ं ु ु
आरभ ह�आ जो COP के नाम से �िस� ह।ै ं

£ 2002 म � COP8 का आयोजन भारत म � ह�आ।

£ इ�ह� स�मलेन� म � '�योटो �ोटोकॉल'  (K y o t o 
Protocol) सिध ह�ई, िजसे बाद म � अमरीका ने िनर�त कर ं
िदया। 

जलवाय प�रवत�न को रोकने के िलए भारत ने 2008 म � जलवाय ु ु
प�रवत�न रा��ीय काय� योजना का आर�भ िकया िजसके अतग�त आठ बड़े ं
रा��ीय ल�य िनधा��रत िकए गए िजनम � सौर ऊजा� (Solar Energy) का 
उपयोग, जगल�, निदय� और पव�तीय इको-िस�टम (Eco-system) का ं
सर�ण जैसे ल�य शािमल िकए गए। �विन �दषण पर उिचत �यान केि��त ं ू
हो सके इसिलए भारत म � इसको वाय �दषण के साथ सल�न कर िदया गया। ु ंू
सिवधान के अन�छेद 21 म � उि�लिखत 'जीवन का अिधकार' क� �या�या ं ु
को िव�तत करते ह�ए इसम � '�व�थ पया�वरण के अिधकार' को िनिहत ृ
घोिषत िकया गया ह।ै सिवधान के अन�छेद 48A तथा 51A म � पया�वरण ं ु
सर�ण को सि�मिलत कर इसको काननी दजा� िदया गया ह।ै ं ू

�य�न सफ़ल �य� नह� हो रहे? 

िपछले पचास वष� से भी अिधक समय से हो रह ेइन रा��ीय और 
अतरा���ीय �य�न� के प�रणाम �व�प अब तक पया�वरण म � ��य� सधार ं ु
आ जाना चािहए था, पर ऐसा ह�आ नह�। �दषण को रोकने के उपाय� पर ू
जैसे-जैसे काया��वयन बढ़ रहा ह,ै इसक� ि�थित और गभीर होती जा रही ह।ै ं
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और कछ लोग अब यह भी कहने लगे ह � िक यह धरती अब मानव जीवन के ु
िलए उपय� नह� रह गई ह ैऔर मानव को िकसी अ�य गह पर अपना �थान ृु
बनाना चािहए। 

आव�यकता गह नह�, अपने अतःकरण और मनो�ि� (outlook) ृ ं
बदलने क� ह।ै इस धरती पर यिद सव�नाश क� ि�थित उ�प�न ह�ई ह ैतो इसका 
िज़�मदेार कोई अ�य नह�, �वय इसान ह।ै जगली जानवर� ने जगल� को नह� ं ं ं ं
काटा ह,ै पि�य� ने हवा को �दिषत नह� िकया ह,ै सम� को कचरे से ुू
मछिलय� ने नह� भरा ह,ै �लेिशयर� के िपघलने म � पोलर-बेयर क� कोई 
भिमका नह� ह ैऔर जलवाय प�रवत�न के िलए सय� और च��मा को दोषी ू ु ू
नह� ठहराया जा सकता। इन सम�त प�रवत�न� का कारण �वय इसान ह ैऔर ं ं
जब तक उसम � प�रवत�न नह� होगा, वातावरण म � सधार सभव नह� ह।ैु ं

पया�वरण क� सम�या का म�य कारण भौितक से �यादा मानिसक ु
और नैितक ह।ै िव� पर अपना पण � �भ�व �थािपत करने क� होड़, ू ु
�ाकितक ससाधन� का साम�रक उपयोग, अिनयिमत उ�ोगीकरण तथा ृ ं
उ�ोगपितय� �ारा ग़रीब� का घोर शोषण, स�प�न दशे� का िपछड़े दशे� क� 
स�पित पर अनैितक क़�ज़ा, परमाण तथा पर�परागत हिथयार� के वच�� व ु
क� जग आिद कछ कारण ह � िज�ह�ने इस धरती को न िसफ़�  अशाित और ं ु ं
अ�याय से भर िदया ह ैबि�क पया�वरण को भी अपरणीय �ित पह�चाई ह।ै ू ं

इस ि�थित म � आग म � घी का काम िकया ह ैइसान� के अ�दर क� ं
लोभ और लालसा ने, अपनी भौगोिलक सीमा के बाहर सभी को अपना 
श� समझने क� मानिसकता ने, िनरकश जीवन �यतीत करने क� �वि� ने ृु ं ु
और सबसे मह�वपण � िकसी सव��च शि� के �ित उ�रदायी न होने क� ू
िवकत आ�था ने। इन पैशािचक मनो�ि� के सिचत �भाव ने मानव को ृ ं
उ�ड और असवदनेशील बना िदया ह ैऔर उसे ��ाचार क� उस सीमा तक ं ं
िगरा िदया ह ैजहाँ उसे अपने िहत और �वाथ� के अित�र� कछ नह� सझता।ु ू

इसान� के अ�दर क� सर क� भाित फैलती इन बीमा�रय� के इलाज के ं ं
बग़ैर �या पया�वरण के सकट पर अकश लगाया जा सकता ह?ै    ं ं ु

इ�लाम का समाधान 

दिनया क� सम�त सम�याओ क� भाित इ�लाम के पास पया�वरण ं ंु
सकट का भी �यावहा�रक, �भावी और िनि�त समाधान उपल�ध ह।ै ं
पया�वरण सर�ण के इ�लामी �ि�कोण म � सव��थम यह आ�था ह ैिक इस ं
सम�त ��ा�ड का रचियता और सचालक कोई अ�य नह� बि�क ई�र ं
अ�लाह ह।ै उसने इस ससार को परी बि�म�ा और उ��ेय के साथ रिचत ं ू ु
िकया ह।ै 

“हमने आकाश� और धरती को और जो कछ उन दोन� के ु
म�य ह ैउसे केवल हक़ के साथ और एक िनयत अविध तक 
के िलए पैदा िकया ह।ै”               (क़रआन 46:3) ु
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अपनी सि� के सतत अि�त�व के िलए उसने अनिगनत ससाधन� ृ ं
को एक पव� िनधा��रत और प�रगिणत मा�ा म � सतलन के साथ धरती म � फैला ू ं ु
िदया ह।ै इस धरती पर जीवन के �थािय�व के िलए आव�यक ह ैिक इस 
सतलन को िबगाड़ने से बचा जाए।ं ु

“और हमने धरती को फैलाया और उसम � अटल पहाड़ 
डाल िदए और उसम � हर चीज़ नपे-तले अ�दाज़ म � उगाई। ु
और उसम � त�हारे गज़र-बसर के सामान िनिमत�  िकए, और ु ु
उनको भी िजनको रोज़ी दनेेवाले तम नह� हो।”ु

(क़रआन 15:19-20)ु

“उसने आकाश को ऊँचा िकया और सतलन �थािपत ं ु
िकया िक तम भी तला म � सीमा का उ�लघन न करो।”ु ु ं

(क़रआन 55:7-8) ु

इसान ई�र का �ितिनिध है: इसान को ई�र ने इस धरती पर अपना ं ं
�ितिनिध बनाकर बसने का अवसर िदया ह ै(क़रआन 2:30) और ु
उसपर यह उ�रदािय�व डाला ह ै िक वह इन ससाधन� का कशल ं ु
उपयोग करते ह�ए अपना जीवन यापन करे। सभी इसान, चाह ेवह ं
िकसी दशे, धम � या रा��ीयता के ह�, आपस म � बराबर और भाई-भाई ह �
और उनम � ससाधन� पर िनय�ण का कोई सघष � नह� ह।ै ई�र अ�लाह ं ं ं
का �ितिनिध होने के नाते इसान को इस धरती पर ई�रीय माग�दशन�  के ं
अनसार ही जीवन �यतीत करना चािहए। इसम � तिनक भी उ�लघन या ु ं
िव�ोह मानव जीवन के िलए सकट का कारण बनेगा और इस धरती ं
को िवनाश के माग� पर डाल दगेा। (क़रआन 30:41)   ु

हर इसान ई�र के सम� उ�रदायी है: अपने आचरण और �यवहार ं
के िलए हर इसान ई�र अ�लाह के सम� उ�रदायी ह ैऔर परलोक म �ं
उससे उसके हर अ�छे-बरे कम� एव सम�त ससाधन� के ु ं ं
उपयोग/द�पयोग का िहसाब िलया जाएगा (क़रआन 99:6-8)। दसरे ुु ु
इसान� का शोषण और उनके साथ अ�याय, ई�र अ�लाह क� सि� के ृं
साथ बरा आचरण और यहाँ के ससाधन� पर अपना एकािधकार ु ं
जमाकर दसर� को उससे विचत करने का �य�न, यह सब परलोक म �ंू
इसान� को ई�र अ�लाह के �कोप का भागी बनाने का कारण बनेगा। ं
उ�रदािय�व क� यह भावना इसान� के जीवन पर अ�यत गहरा �भाव ं ं
डालती ह,ै उसम � नैितकता को जागत करती ह,ै सादगी और सदाचार ृ
उ�प�न करती ह ैतथा उसे ईश-िनधा��रत सीमा म � रहकर जीवन �यतीत 
करने के िलए �े�रत करती ह।ै   

पया�वरण-अनकल �यवहार का िनद�श: इ�लाम अपने ु ू
अनयाियओ म � पया�वरण के �ित गहरी चतेना जागत करता ह ैऔर ृु ं
उ�ह � पया�वरण-अनकल �यवहार पर उभारकर इसके सर�ण को ु ू ं
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सिनि�त करता ह।ै �व�छता को एक धािमक�  उ�रदािय�व का दजा� ु
दतेे ह�ए इ�लाम उसे आधा ईमान बताता ह ै (हदीस)। जल, वाय, ु
मवेशी, फसल�, चारागाह और जगल आिद बिनयादी पया�वरणीय ं ु
त�व� के द�पयोग को इ�लाम म � �ढ़ता से रोका गया ह।ै उदाहरणाथ�, ु
मानव जीवन म � जल के मह�व को उजागर करते ह�ए अ�लाह ने उसे हर 
�कार के जीवन का मौिलक �ोत बताया (क़रआन 21:30) और ु
हज़रत मह�मद (सल.) ने उसके द�पयोग से मना िकया चाह ेआदमी ु ु
बहते ह�ए झरने के पास ही �य� न हो (हदीस) और उसम � मल-म� ू
�यागने को विज�त िकया (हदीस)। इसी �कार वातावरण को �व�छ 
और हािनहीन बनाए रखने के उ��ेय से पेड़-पौध ेलगाने को �ो�सािहत 
करते ह�ए हज़रत मह�मद (सल.) ने इसे प�य घोिषत िकया। ु ु

“कोई �यि� यिद पेड़ लगाता ह ैया खते बोता ह ैऔर दसरे ु
इसान अथवा पश-प�ी उससे लाभाि�वत होते ह,�  तो उसके ं ु
इस कम � को प�य का दजा� िमलता ह।ै”ु

(हदीस) 

इ�लाम क� इन पया�वरण-दो�त िश�ाओ को काया�ि�वत करते ह�ए ं
हज़रत मह�मद (सल.) और उनके उपरा�त उनके उ�रािधका�रय� ने ु
इसको अपने श�ओ के साथ भी िनभाने का �य�न िकया। उनका ु ं
आदशे होता था िक, “पेड़� को मत काटो, निदय� के जल का द�पयोग ु
मत करो, खते� और पश-पि�य� को हािन मत पह�चँाओ, अ�लाह के ु
ब�द� के साथ सदा दयालता और मानवीयता का �यवहार करो चाह ेु
वह त�हारे श� ही �य� न ह�।” (हदीस) ु ु

सीधे-सादे जीवन  का उपदेश:  वातावरण के सतलन और उसक� ं ु
उपयोिगता को बनाए रखने के िलए आव�यक ह ैिक ससाधन� के ं
अधाधध इ�तेमाल से बचा जाए। इसीिलए क़रआन म � अ�लाह ने ं ं ु ु
सीधा-सादा जीवन �यतीत करने क� िश�ा दतेे ह�ए कहा, 

“िफज़लखच� मत करो, अ�लाह िफज़लखच� करने वाल� ू ू
को पसद नह� करता” (क़रआन 6:141)   ं ु

 स�ा के िशखर पर होने के उपरा�त भी हज़रत मह�मद ु
(सल.) और उनके उ�रािधका�रय� ने सदा सीध-ेसाद े जीवन को 
�ाथिमकता दी। वा�तव म,�  इ�लाम क� नैितक �यव�था हर मसलमान ु
को जीवन यापन के िलए प�र�म करने के िलए �े�रत तो करती ह ैपर�त ु
किठन प�र�म से �ा� धन-दौलत को िवलािसता के ससाधन� पर �यय ं
करने से हतो�सािहत भी करती ह।ै इ�लाम म �  हलाल और हराम का 
वग�करण भी ससाधन� के अप�यय से रोकने म � मह�वपण � भिमका ं ू ू
िनभाता ह।ै अप�यय का यह िनदश�  मा� धन-दौलत पर नह�, धरती पर 
फ़ैले ह�ए ससाधन� पर भी लाग होता ह ैऔर पया�वरण सर�ण म � इसक� ं ू ं



बड़ी अहम भिमका ह।ैू

वैि�क भाईचारा: इ�लाम ससार को वग� और समह� म � िवभािजत ं ू
कर उनको आपस म � लड़ाने का प�धर नह� ह।ै क़बील� और िगरोह� 
के अि�त�व को इ�लाम �वीकारता ह ैपर मा� पहचान के िलए, जैसा 
अ�लाह ने क़रआन म � विणत�  िकया ह:ै ु

“ऐ लोगो! हमने त�ह � एक प�ष और एक �ी से पैदा िकया ु ु
और त�ह � िबराद�रय� और क़बील� का �प िदया, तािक तम ु ु
एक-दसरे को पहचानो। वा�तव म � अ�लाह के यहाँ तमम �ुू
सबसे अिधक �िति�त वह ह,ै जो तमम � सबसे अिधक डर ु
रखता ह।ै िन�य ही अ�लाह सबकछ जानने वाला, ख़बर ु
रखने वाला ह।ै”             (क़रआन 49:13)ु

इ�लाम क� �ि� म � कोई �यि� अ�छा मसलमान नह� हो ु
सकता जब तक िक वह दसर� के िलए भी वही पसद न करे ू ं
जो अपने िलए पसद करता ह ै(हदीस)ं

वैि�क भाईचारे क� यह िश�ा इसान� क� आपसी श�ता को समा� ं ु
करती ह,ै परी मानवता के िलए सहानभित जागत करती ह,ै लोभ और ृू ु ू
लालच को वश म � करती ह ैतथा सव�जन िहताय, सव�जन सखाय क� ु
भावना के साथ परे िव� को एक इकाई मानकर काम करने पर उभारती ू
ह।ै फल�व�प समाज म � सौहाद � �थािपत रहता ह ैऔर पया�वरण का 
सतलन भी। िव� म � पया�वरण सकट उ�प�न न ह�आ होता यिद परी ं ु ं ू
मानवता वैि�क भाईचारे क� लड़ी म � िपरोई होती और एक दसरे के ु
िहत को �यान म � रखते ह�ए ससाधन� का उपयोग करती। ं

समापन 

इ�लाम क� उपय�� िश�ाओ का यिद गहराई से आज के प�रपे� म �ु ं
अ�ययन िकया जाए तो पया�वरण-�दषण और उसके सकट को रोकने म �ंू
इनक� मह�वपण � भिमका से इनकार नह� िकया जा सकता। �यि�गत और ू ू
सामिहक �प से यिद इनपर काया��वयन िकया जाए तो अभी भी वत�मान ू
िव��यापी भयकर ि�थित को सधारा जा सकता ह।ै इ�लाम क� िश�ाए ं ु ं
मा� उपदशे का �प नह� रखत� बि�क वह समाज और इस ससार को ई�र-ं
िनिमत�  सतलन क� ि�थित म � बनाए रखने के िलए क़ानन का दजा� रखती ह।�  ं ु ू

पया�वरण-सकट दर करने के जब सम�त उपाय एक के बाद एक ं ू
िवफल होते जा रह ेह,�  तो िव� और मानव िहत म � इ�लाम के ई�रीय 
समाधान को भी अवसर अव�य िदया जाना चािहए।
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